vung kin cé can trang la do dau? Xt tri ra
sao

Khéng it chi em lic thdy can trang tai khu vuc kin déu lo sg, lo so, nhung ma bdi tam ly ngai ngung
nén thuong hay bo 16, khong tim kiém t6i bac si d€ tham khém, tham khédm. Tinh hinh can trang nay
bat nguén tir khéng it can nguyén. Mot s6 hi€u biét bai viét nay sé phan nao tra 16i thac mac danh
cho ban vé tinh hinh khu vuc kin c6 can trang.

Khu vuc kin cé can trang la thong thuong hay bat thuong?

Dich 4m dao hay con goi la dich &m dao duoc tiét chay tir &m ho ciing nhw ¢6 da con. Dinh dudng
dich mau trang nay bat ban dau thay lic cac ban chi em budc vao mirc d6 tudi day thi, ching thudong
hay c6 mot so tinh chét sau:

« Trang trong twa d6 la 1ong trang tring hay c6 mau trang duc nhe;
e Dai, chua qua loang hay qua dac;
e Khong mui hay mui chua v6 cung nhe.

Dich 4m dao rat hay giit tai &m ho déi voi mot s6 lwong cé dinh, gitp cho gilt &m, Bén canh d6 cling
can bang mitc do pH tai khu vuc nay. Bén canh do, dich &m dao con bao vé am ho thuyén giam su

xAm nhép clia vi khuén ciing nhw déng vai tro dé 1a dinh duéng xoa tron trong “cudc yéu”.

Dinh duong dich nay chi tiét khong it vao hom rung trimg, trong thoi ky nguyét san hay lic co kich
thich tinh duc. Mot s6 ddu hiéu nhan biét nay déu la thong thuong nén chi em khong nén qua lo so.

Nhung ma, dich am dao tiét chay khong it cling nhw ¢6 ddu hiéu nhén biét la so d6i véi mot so tinh

chét Vira réi, dién hinh la cén trang thi cac ban chi em khong nén xem thuong, hay tim kiém t6i bac
sibdi c6 kha nang do la ddu hiéu nhén biét cia mot can bénh phu khoa nguy hai nao ay.

Tai sao khu vuc kin c6 can trang?
Theo mot sé bac siy hoc, chi em mac phai tinh hinh nay c¢6 kha nang béi mét sé can nguyén sau:
Boi khé am ho

Kho6 am ho la tinh hinh dich am dao tiét chay it hay khong tiét chay. Vi vay gay nén van dé lang dong
dich am dao, tao thanh tinh hinh vén u Sau d6 tao thanh can trang tai khu vuc kin.

Can nguyén cua tinh hinh nay la boi lam sach b phén sinh san sai 1am giai phéap, hay dung qua
nhiéu dung dich lam sach cé d6i twong dinh duéng tdy rira manh, béi suy nhuoc noi tiét té chi em
hay phan tng phu ctia mo6t s6 khang sinh.

Tinh hinh nay Néu ma khong nén xtr Iy sé gay nén kho khan danh cho van dé "1am tran" tinh duc, de
doa tdi chat lwgng chuyén vo chong.
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B6i bi nhiem nam Candida

Nédm Candida la m6t loai nAm men thuong hay séng trong am ho cta chi em, thong thuong ching sé
khong gay nén hai. Nhung ma lic stc dé khang cua chi em bi suy nhuogc, méi truomg am ho bién doi
thi ndm men sé van dong manh gay nén tinh hinh nhiém trung danh cho am ho.

Luc bi nhiém ndm Candida, chi em sé c6 mot s6 dau hiéu nhén biét ndng né nhe khéng giéng nhau,
can ct theo mirc d6 nhiém trung, nhu:

e Khu vuc kin ¢6 cén trang;

e am ho bi dau buét, sung, nglta ngay ngay;

o Tiéu cam giac dau, ti€u budt;

e Dich &m dao chay khong it cling nhw ¢6 mui héi khong dé dang chiu;
e Cam giac dau lic "1am tran" tinh duc.

Néu ma khong nén tham khém ciing nhw chita tri kip thoi, tinh hinh nhiém trung nay sé lan dén c6
da con, Sau d6 téi buong trimg, cé kha ndng dén t6i vung chau, kha ndng gay nén bénh vo sinh bénh
vO sinh.

B6i bi nhiém lau cau

Lau la mot can cac bénh xa hoi nguy hai, cht yéu lay qua duong tinh duc, béi vi khuén ldu cdu khudn
gay nén. Bénh nhéan lic bi nhiém l4u cau khuan sé c6 mot s6 dau hiéu nhén biét dién hinh nhu:

e Cdn trang bam tung dam Vira roi thanh am ho do6i véi s6 lwong khong it, c6 mui héi khéng dé
dang chiu;
B0 phén sinh san bi sung cam gidc dau, khong dé chiu, dau budt lic quan hé;
o Tiéu gat, bénh déi buét, ning né c6 kha nang tiéu chay mau;
e MOt sO truong hop con c6 dau hiéu nhan biét sot, xuat hién hach bach huyét, moi mét, chan
an.
Lau la can bénh nguy hai, gady nén hai nang téi tinh ménh cling nhw chitc nang sinh san cta chi em,

nang né c6 kha nang gay nén nhiém trung huyét. Vi thé, nén tim kiém téi mot sé bac si dé tham
kham cling nhw chita tri kip thoi.

Béi nhiém hé tuyén cé da con
Trong 6ng da con, mdt s6 tuyén phét trién qua mitc, xdm lan ra bén ngoai tao thanh mot s6 thuong
ton lanh dac tinh gay nén bénh nhiém hé tuyén. Bénh nay thuong géap tai moét s6 chi em nao hit pha

thai khong it 1an hay "1am tran" tinh duc tho bao.

Luc bi nhiém hé tuyén c6 da con, dich &m dao chay khéng it, sui bot cling nhw ¢6 mui héi tanh, &m
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ho cam thay ngia ngdy, dau budt lic "1am tran", ndng né c6 kha ndang xuat huyét &m ho. Néu ma
khong chita tri kip thoi, bénh sé gay nén khé khan danh cho van dé c6 bau, kha nang bién chimg ung
thu c6 da con.

Béi nhiém co6 da con

Tinh hinh nhiém trung déi vé6i tinh hinh sung, nhiém loét tai c6 da con duoc goi 1a bénh nhiém c6 da
con. Can nguyén gay nén bénh nay la "1am trén" tinh duc khong an toan déi voi nguoi nit mac bénh
nhiém trung hay "l1am tran" tho bao.

Nhiém c6 da con tai mitc do nhe thi bénh nhan c6 tinh hinh dau buét lic "lam trén", khu vuc kin c6
cén trang cling nhw mui hoi, thinh thodng sé thay huyét sau luc "1am tran". Lic bénh tai mic do
nang né, dich &m dao c6 mau xanh hay vang, tiét chay ton kém hon, kinh nguyét khong déu, cam
gidc dau vung that lung cling nhw viung chiu. Tinh hinh nay c6 kha nang lan rong, de doa t6i tinh
ménh ciling nhu sinh san cua chi em.

Boi viém vung chau

Lac bénh nhéan bi nhiém da con, budng tring cling nhw ca voi dan tring duoc goi la viém viung chau.
D6 cling chinh la can bénh viém phu khoa géy nén tinh hinh can trang tai khu vuc kin.

Mot s6 dau hiéu nhén biét dién hinh ctia bénh viém vung chau nhu:

e Xuat huyét dm ho lic khong trong vong kinh nguyét;

 Khu vuc bung sau cam giac dau am i, cdm gidc dau nhdi;

e Khu vuc kin ¢6 can trang, dich tiét chdy khong it cing nhu hoi;

e dau buét lic "1am trén", cdm gidc dau vung that lung, nguoi moi mét.

Chi em khéng nén xem thuong doi v6i bénh nay, nén di chita tri tic thi d€ khong nén bién ching
nguy hai cling nhw kha nang bénh vo sinh.

Co de doa gi t6i tinh ménh cua phu na?

Can trang tai khu vuc kin bén ngoai van dé gay nén khong dé chiu danh cho mot s6 chi em thi cling
de doa l6n tdi tam ly, cong van dé cling nhw ca sinh hoat hang ngay cta ho. M6t s6 de doa tiéu cuc tir
tinh hinh nay nhu:

 Khién 4m dao khong dé chiu, ngtta ngay khu viuc am ho, khu vuc kin ¢ mui hoi;
» Khu vuc kin bi sung dau;

 Can trang gay dich &m dao khong nén tuan hoan, &m ho dé bi nhiém trung;
 Chi em sé& cam thdy xdu hé, ngai ngung;

e Chat luong chuyén vo chong bi de doa.

Vi thé, ching ta khong nén xem thuong, bd 1¢ ddu hiéu nhan biét Vira roi. Mot s6 chi em nén phat

hién kip thoi, tim kiém cén nguyén ciing nhu xt Iy, ho tro bao vé tinh ménh cling nhw khong nén de
doa tdi chat lwong cudc song chinh minh.

Giai phap xw tri thé nao luc thay tinh hinh nay?

D€ phong tranh bénh viém phu khoa ciing nhw xir 1y tinh hinh khu vuc kin ¢6 céan trang, ching ta nén
cht y mot s6 diéu sau dé phuc vu khu vuc kin rat hay khoé:



e Chi em nén di khdm bénh phu khoa dinh ky dé kip thoi phat hién mot s6 dau hiéu nhén biét
that thuong, Vi vay cé kha nang chira tri kip thoi duoc bénh.

e Nén gilt lam sach khu vuc kin hang ngay: chon dung dich lam sach diu nhe, rtra tir trudc chay
sau, khong co rira sdu vao bén trong dé khong nén am ho bi thuwong tén, chon trang phuc thw
t,héi, thoang mat.

e An st dung du dinh dudng, gitt ché do lanh manh d6 la tap thé duc thé thao, ngt du gidc, Bén
canh d6 khong nén xa mot so té nan.

e Nén di kham bénh phu khoa tai bénh vién Néu ma thay dich &m dao c6 dau hiéu nhan biét that
thuong.

e Tuan thu quy trinh chita tri ctia bac si, kiéng "lam tran" Trong thoi gian chira tri.

Hiéu biét tinh ménh, dac biét la tinh ménh sinh san chua bao gi¢ duw thira d6i véi chi em ching ta. Vi
thé, thac mac Vira roi cling 1a noi ban khoan quan trong. Tl day gitp cho ta ngan nglra, chira tri kip
thoi, ho tro bao vé tinh ménh cling nhw chitc ndng sinh san danh cho chinh minh.



