T3 Dau hiéu khéi bénh lau Khi nao thi biét da
khoi bénh lau?

Lau la 1 bénh phét tdn qua giao hop thuonmg gap cung véi c6 thé gay ra rong rai thac mac tinh ménh
tram trong va dé gay tai nhiém. Nhan biét cac dau hiéu triét dé bénh 1au c6 thé cho bénh nhan dé
xuat mang y bac si thuc hién kip thoi nhiing tham kham xét nghiém.

Trong lic chita bénh lau bénh nhan dimg thiéu tw tin hodc xau hé. Viéc chita tri kip thoi va ding
phuong phdp sé cho ban sém triét dé€ bénh Iy ciing nhw phong tranh qud trinh truyén nhiém cua
bénh 1au cho ngudi khac. VAy biéu hién triét @€ bénh lau la gi? khi nao thi biét timg khdi binh ly 14u?

Nguyén do dan to6i binh 1y 1au?

Bénh 14u la 1 binh lan truyén v6 cung thuong gap thong qua quan hé cung véi duoc dan dén do 1 loai
vi rit nghe ndi téi véi tén goi vi khuén 14u hoac gonococcus. Dong vi rat nay thuong tao thanh & rong
rai khu vuc clia co thé nhuw 1a &m dao, c6 da con, mat, miéng, 16 dit, cing véi dac thu ludn dan téi
nhiém khudn tai duong tiét niéu dan ong.

Bénh 14u c6 thé tiép dién tai tdt cd nguoi bénh cling nhw moi ltra tudi, song né hay thuong gap nhat
tai ddng may rau va nir gidi trong do tudi tir 15 toi 24.

Nguyén do hang dau dan téi bénh lau la virut neisseria gonorrhoeae. Loai virut nay thuong ton & tai
c4c vung niém mac am wét cta co thé, noi ma né don gidn gap phai ton thuong nhw 1a "cdu nhd", hau
mon, duong miéng...

Vi khuén neisseria gonorrhoeae gay ra bénh lau

Khoéng nhimmg thé, vi rut nay c6 thé séng sét trong moi truomg bén ngoai trong vai ba phuat, bdi vay
nguyén do gay nén lau c6 kha nang xuat phat tlr sy ti€p xlc gian ti€p thong qua cac thiét bi cling

nhw vat phdm téng quan, dé la khan mat, ban chai ddnh rang, ving da bi thwong hé, hay dac biét qua
chuyén sang truyén tir me sang con.
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Dau hieu cua lau
Triéu chimg cua bénh lau cé kha nang khong giong nhau gitta dan 6ng va nit giéi cling nhu luén
khong roé rang, khong khé nham twéng mang nhiing binh 1y viém nhiém khac. Tuy vay, sau day la mot
vai du hiéu cta lau tai quéa trinh dau:
D4&u hiéu & phéi manh mac bénh lau:
Cam gi4c néng rat thoi diém tiéu tién.

o Tao thanh dich tiét tir "cdu bé", c6 thé liéu c6 mau vang, trang hoac xanh la.

e Cam giac sung cung vé6i dau tinh hoan.

Bi€u hién & phu nit nhiém bénh 14u:

T6i da phai yéu lic bi bénh bénh lau déu chwa cé biéu hién dién hinh. Truong hop liéu cé dau hiéu,
ching hay cuc ky nhe va dé nham 14n véi cdc bénh nhiém khuén khéng giéng nhw nhiém trung ving
kin hoac bang quang. Mot vai triéu ching cta bénh 1au & phéi dep lic da d6i thanh qua giai doan



tram trong bao gom:
Cam gi4c dau hodc cadm thdy néng réat thoi diém tiéu tién.

 Tang tiét dich khu vuc co bé.
e Chay huyét am dao gitta nhitng nhiing ngay kinh nguyét.

Bén canh dd, con liéu c6 mot vai triéu chimg tong quan cé thé hinh thanh & tat cd moi nguoi thoi
gian bi bénh bénh 14u, bao gom:

xét nghiém bénh x4 hoi

sui mao ga nam qioi

dau hiéu sui mao ga

chita sui mao ga

gié tién chira bénh lau

céach diéu tri bénh lau

Ngtta ngay hau mon.
e Dau nhtc.
e Tiét dich.

 Ra huyét.
* Dai tién dau.
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Triéu chung dut diém lau twr triéu ching cua bénh nhan
D€ phat hién triéu ching dit diém 1au cung vdi gitt gin rang ban timg chira bénh ly hoan toan, ban
c6 kha nang dua lén nhiing triéu chimg dudi, dua & trén trai nghiém chita tri thanh tuu cta rong rai
bénh nhan vi céc béc si va chuyén gia chuyén mon:
Céc triéu ching khoi 1au thuong thay tir phia bénh nhan bénh:

Mat di triéu ching di dai kh6 khan: kha nang di tiu phat trién thanh binh thuong, mat di di tiéu
nhiéu 1an dai rat gidi khong dé dang hoac dau réat khi ti€u tién hoac dai tién.

Di dai don gian la m6t trong so triéu chimg khoi bénh lau

Tai nam gidi: 10 sdo khong con xuat mu, "céu bé" khéng con phong to, mat di dau rat "céu bé". Triéu
ching can thiét nhat dé phét hién bénh lau timg diéu tri khoi triét d€ & nam gidi 1a duong vat mat di
xuat mu.

O nit gi6i gidi: khong con tiét da dang huyét tréng c6 mui hdi hodc khong con cam thay nhéi dau.

Ngtra ngay nhe: liic nguoi sap hét vi riat, c6 kha nang tao thanh ngtta ngay nhe doc theo niéu dao hay
& vung kin tai phai dep. DAy cd thé la triéu ching cho dom thdy da dang phuc hoi.

Nguoi khoe manh hon: nguoi khong con dau nhitc, mét mai, cung véi ban cam thay kha hon.

Tuy vy, dé gitt gin rang lau timg duoc chita tan goc, ban budc phai t6i bénh 1y vién dé thuc hién
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kiém tra lai cung véi x4c nhan duoc xem thi c6 két qua am tinh véi lau hay ko. Diéu d6 sé gitr gin
rang ban da timg dit diém lau triét dé cling nhw mat di c¢6 kha nang phat tan gitip bénh nhan khong
giong.
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Bieu hien dut diém lau tw xet nghiem y hoc
Dé nhén thay triéu ching dit diém lau cling nhw x4c dinh coi bénh ly da timg duoc chita khdi triét dé
hay chua, van dé thuc hién cac tham khém lau la céch loi ich t6t cling nhw chinh x4c nhat. Sau day la
mot vai cdch kiém tra 1au phé bién:

Xét nghiém nhuom soi:

Pay la 1 phuong phép thuong gap dé xac dinh sw c6 mat clia neisseria gonorrheae trong chiéc bénh
phadm. Bi quyét lam theo bao gom:

Dung loai bénh ph&m tir 16 sdo, &m ho hay khu gap phai nhiém trung khac ctia bénh nhén.
e Pha loang mau binh ly phdm ciing nhw dat & trén lam kinh nhudm tim Gentian.
 Quan sat céi vat phia trén lam kinh dé tham kham duwoc xem thi cé vi khuén 1au hién dién hoéac
ko. Vi nhu ko mua nhin thay song cdu khuén 1au trong mau binh pham, thi c6 thé phdng doéan
rang nguoi bénh ting tan goc khoi bénh ly.
Céch nay tirc thi cling nhw dé tuén tha & hau hét nhiing dé phong tham khém vira cung voi nho, song
thi c6 lam gidm d6i v6i phéi yéu do dich c6 bé ludn cat da dang tap khuén, c6 kha nang dan dén hién
tuwong nhdi am tinh.
Xét nghiém PCR (Polymerase Chain Reaction):
Day la céch hién dai cung véi chudn xac nhat dé x4c dinh 14u. Quy trinh vi du sau:
St dung loai binh 1y pham tir dia diém gap phai nhiém phai.
e Str dung PCR dé téach chiét cling nhw khuéch dai ADN cta virut.
* Xét nghiém sy hién dién ciia ADN vi khuan lau. Truong hop chua cé sy hién dién cia ADN vi
khuén, nguoi bénh c6 khd nang chan doén rang ho da dat diém bénh lu.
Tham khém PCR la tham khdm chuén xé&c nhat trong phat hién song cau khuén lau
Phuong phap PCR nay doi hdi co s& vat chat hién dai cling nhw sy ki thuét 1én cta thanh vién kiém
tra, nhung dem lai thanh qua v6 cung chinh xac, véi cap do chat lwong dén dén 98%. Tuy nhién, nd
c6 gia tién tudn thi ton kém hon cling véi chang hé khi nao ciing cé sén.
Phuong phép nuoi cay vi khuén:
Céch dap tng bao gom:
S dung mau bénh ly ph&m tir vi tri bi bénh.
 Nudi cdy chiéc binh phdm trong méi truong tuyét voi dé vi khudn 16n manh.
e Sau mot thoi gian, doc hiéu qua nudi cady. Néu virut hién dang néi vao, nguodi bénh phai tiép

tuc chira.

Bi quyét nay bién mat thoi gian hon vi van dé nudi cay cai cing nhw doc két qua, song luén duogc st



dung trong céc truong hop bénh 1y khang thudc hodc téi nhiém.

Néu két qua cudi cdng cta bat ct phuong phép tham khéam nao la 4&m dac diém, nhw biéu hién dit
diém bénh lau triét dé. Nguoc lai, vi nhw thanh qua la dwong dac tinh, vi khuén gy binh ly van dang
ton tai, va ban can ti€p tuc chita. Ban can dap ting nhiing huéng dan tir y bac si cung véi dap ing céac
cudc kiém tra déu dan dé gitr gin khong c6 tai nhiém bénh cling véi phong tranh truyén nhiém cho
bénh nhan khong giong.



