Virus HPV c6 o dau? Virus HPV ton tai ngoai
moi truong bao lau?

Vi khuan HPV ( Human Papillomavirus ) 14 mot mau virus dan dén binh 1y 1ay truyén tai bénh nhéan,
phan 16m ton tai trén kia da va niém mac wot at dé la khu vuc sinh duc, mém va cudng hong. Vi
khu&n nay phét tdn qua tiép xic thang s& hitu da hoac niém mac gap phai viém, hay qua lam chuyén
do hay so da ké da. Cong tim hi€u ro hon vé thac mac vi khuan HPV s& hitu tai dau ban nhé.

Theo Trung tdm kiém ché va phong tranh Dich bénh My ( CDC ), moi nam mang tam 36.000 nit gi6i
va nam gidéi duoc chan doan bi nhitng bénh ly ung thw méi quan hé dén viém vi khuan HPV. Vi nhw
khong duoc nhén biét cung véi chita tri kip thoi, s6 truong hop song sét dudi 5 nam clia nguoi bénh
chi con khoang chung 9%. Thoi nay, virus HPV hom cang tré héa cung véi veon 1én la bién ching véi
ca nam va nit. Vay vi rat HPV véi & dau cling nhw cach phong tranh thé nao ?

Vi khuan HPV la nhw thé nao ?

HPV ( Human Papillomavirus ) 1a 1 mau vi khudn gay ra cac binh phét tdn qua dwong tinh duc phé
bién tai con nguoi bénh. Vi rat nay c¢é hon 100 dong khong giong nhau, trong 4y mang cac chiéc gay
ra nhitng binh 1y ngoai da thi du madm mu, ting sinh cta té bao da ciing nhw c6 thé gay nén ung thu.
HPV lan truyén phan lén qua tiép xic da déi mat cung véi lam chuyén d6 khong dugc bao vé. Cac
nguy hai tit HPV ¢4 kha nang la céc khiic méac stc khoe nang thi du ung thw ¢6 ti cung va ung thuw
mdi. Doc tiép ndi dung d€ nam duoc vi khuén hpv sé hitu & dau ban nhé!

HPV la 1 dong virus gay ra nhitng binh truyén nhiém qua duong tinh duc thuong gap & con bénh
nhan

Vi khuan HPV lay nhiém qua nhiing duong nao ?
Vi rit HPV c6 thé phét tdn qua céac con dang sau :

Giao hop : vi khudn HPV da s6 lay lan qua lam chuyén &y, bao goém ca so tay vdi co quan sinh san
hoac quan hé v6i moém. Vi khuan thuong thdm nhép cling nhw lvu tra tai vung da thuong bi, niém
mac am w6t cung véi nhay. S6 trudng hop truyén nhiém virus HPV gilta ddng may rau cung véi nir
gi6i thong qua quan hé tinh duc khoang chumg 40%, song cé kha ndng nhiéu hon tai nhitng nhém
nhu cung dong dong dac tinh ddng may rau ( MSM ) va cung dong LGBT.

o Lay lan qua nhimmg con dudng tiép xtc : HPV c6 thé ton tai trong mdi truong kho va lay lan qua
s0 mang cac dung cu nhu co mong tay, do 16t, kim bam sinh thiét chira vi rut. Ngoai ra, virus
cling c6 kha nédng lay lan qua tiép xtc da ké da tai khu vuec &m ho, 16 dit cung véi nhimmg vi tri
khong nén bao phu vi "do mua".

e Lay lan tir me sang con : Mac du vi khuan HPV ko dan t6i say thai va xac suét lay lan sang con
cta me nhiém HPV v6 cung ré, tuy vay da sé hitu nhimg tinh huéng tré em bi viém HPV tir me
cung véi phét trién mun cdc tai c6 hong trong lic sinh con.

Vi khudn HPV c6 thé phét tdn qua ba céc con dudong
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Viéc biét 1o cac con dang lay nhiém nay gitup nguoi dan véi thém kién thirc d€ phong tranh cung véi
chu dong bao vé tinh mang cé nhan.

Vi khuan HPV mang tai dau ?

Vi khuan HPV vdi tai dau la thac mac cta nhiéu nguoi bénh. Virus HPV c6 thé ton tai tai phé bién vi
tri khéng giéng nhau ¢ trén nguoi cling nhu trong moi truong :

Phia trén da cung vé6i niém mac : vi khudn HPV phéan da dia diém tri & ving thuong bi da cung véi
niém mac w6t at, nhay. C4c noi phé bién bao gém khu vuc sinh duc ( vung kin, &m dao, c6 da con,
"cau bé" ), 16 dit cung v6i duong miéng.

» Trong ngudi : vi khudn HPV c6 thé séng ciing nhuw sinh sdi trong nhiing té bao biéu mé cua co
thé, dac thu 1a tai cac khu vic niém mac &m wét nhw khu vue sinh duc cung véi duong miéng.

e Trong moi truong : vi rat HPV c¢6 thé khang nhiét cling nhw c6 thé ton tai trong diéu kién kho.
Vi thé, nd ¢ kha nang ton & & trén céc bé mat do la thiét bi cat méng tay, kim bam sinh thiét,
quan 4o 16t cling nhw cac thiét bi c4 nhan khong giong cé cham s& hitu vi khuén.

o Trong nhiimg dich tiét co thé : virus HPV c6 thé duoc sam thay trong nhimg dich tiét sinh san
va dich tiét miéng, vi vy, né c6 kha nang lay truyén qua cham truc tiép véi nhitng dich nay
trong khi quan hé tinh duc hodc cac hoat dong ti€p xic than mat khéng giong.

Virus HPV hau nhw dia diém tra & vung thuong bi da

Hiéu rd vé nhiing noi ma vi rat HPV cé thé tén & sé cho gia tdng nhén thirc vé phuong phép phong
ngtra 1y nhiém cung véi bdo vé sitc khde ca nhan va cong dong.

Virus HPV ton ¢ ngoai trir moi truong bao nhiéu lau ?

Vi khudn HPV la loai virus rat bén bi cling véi c6 thé ton & ngoai méi trudng trong 1 tam thoi gian c6
dinh, phu thuoc téi co hoi moi truong ro rang :

Trong khong khi : vi rat HPV nén vat cha dé ky sinh cung véi hat chat dinh duéng, budc phai thoi
gian tai ngoai ko khi, né chi c6 thé ton & trong vai gio.

 Ngoai ngudi : Tuy vao cap do 4&m cling nhuw nhiét do, vi rat HPV c¢6 kha nang séng tir vai gio toi
mot hom, thdm chi 1 tuan thoi diém chay triét dé co thé bénh nhan.

 Trong mdi truong binh vién : virus HPV ¢6 kha ndng ton ¢ phia trén nhitng dung cu y khoa thi
du kep sinh thiét, gang tay ti€u phau. Mac du vay, trong méi truong c6 hoéa chat dé la xa
phong, ruou, con, chat diét khuén, vi khuén sé gap phai tiéu diét ngay tap lu.

Bi quyét ngan ngtra vi khuan HPV

Vi rat HPV ¢4 khéa nang dan dén nhiéu khic méac tinh ménh nang, gém cé ung thw ¢ da con, hau
mon, "cau nho" cling nhw hau hong ciling thi du mun thit sinh duc. Viéc ngdn ngtra vi rat nay la vo
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cung quan trong dé bao vé sttc khoe chinh minh cling nhw bénh nhéan ké bén. Sau day la cac céch
ngan chan loi ich tot :

Tiém vac xin HPV : Tiém vaccine la phuong phép tot nhat dé phong nglra vi rut HPV cung vé6i gidm
sut kha nang mac cac binh ly do virus nay gay nén. Vaccine nay cuc ky dwoc bao vé va loi ich tot. Da
s6 nam giéi tir 9 - 21 tudi va phu nit tir 9 - 26 tudi déu budc phai tiém vac xin HPV. Tiém chliing trudc
lic bat dau lam chuyén ay gitp dat hiéu qua phong ngtra 1én nhat.

 Dung bao cao su thoi diém quan hé : dung bao cao su cho gidm sut nguy co truyén nhiém virus
HPV. Tuy nhién, "40 mua" chwa thé che pha gan nhw khu vuc sinh san, do vay, kha nang lay
nhiém van ton & tai cac vung da khong duoc che phu.

e Lam chuyén d6 tot cho sitc khde : lam theo lam chuyén dé thuy so luoc, 1 vo toi 1 6ng xa. Lam
chuyén ay sd hitu it bénh nhan hon sé suy giam kha nang s¢ s& hitu vi khuan HPV.

o Khéam stic khde theo chu ky : tuan thi kham stc khde déu dan va sang loc ung thw ¢6 tir cung
gitp nhén biét kip thoi nhitng kha néng tiém &n cung véi chita kip thoi.

o Khau phéan an uéng tét cho sitc khoe : tao 14p ché do dinh dudng phu hop, toan bd chat dudng
chat cung v6i duy tri thoéi quen sinh hoat tot cho sitc khde. 1 ché do an giau vitamin cung véi
khodng chat giup tang cuong hé mién dich, ho tro nguoi tranh lai virus HPV.

Tiém vac xin la cach chuyén nghiép nhéat d€ ngan chan vi rat HPV

Tép luyén thé duc déu dan : chuyén dong déu dan 1 ngay gitp tdng cuong sttc dé khang cung véi
nang cao tinh ménh tong thé. Tap luyén thé duc thé thao cling gitp ngudi mau bo vi khuan HPV hiéu
qua hon.

* Ko stt dung so luoc vat dung cé nhén : gidam thi€u dung téng quan vat dung cé nhén vi du dao
cao, ban chai danh rang, d6 16t mang d6i twong khong giong dé giam st nguy co truyén nhiém
vi khuédn HPV.

e Luu y ddc biét doi v6i thai phu : d6i vdi truong hop ba bau duoc dinh vi nhiém vi rat HPV nhom
nguy co dai s& hitu lién quan dén ung thw c6 tir cung, bac sy sé dé y sic khoe bénh nhéan trong
sudt thoi gian thai ki dé xem xét sy thay ddi ciia m6 c¢6 da con. Vi nhu ba me bi bénh mun céc
sinh duc bdi HPV, y bac si sé xem xét tinh hinh nhot céc d€ y muén chira lién hay tri hoén cho
t6i thoi gian c6 con xong. Truong hop nhot céc dan dén tac nghén &m hd, can duoc cai phé
trudc thoi gian co con.

Du cho vacxin mang cong dung phong tranh nguy co nhiém vi khudn HPV, song n6 khong phai la
phuong phdp diéu tri gitip nhitng bénh nhan d& nhiém phai. Vi thé, tic khac ca thoi diém da timg
tiém phong, nit giéi van nén tudn thi céc giai phép sang loc ung thw ¢6 da con thuong xuyén theo lita
dd tudi cung véi tién str tinh ménh dé dam bao an toan. Hy vong bai viét ciia Nha thudc Long Chau
da timg gidi dap thac mac clia ban rang vi khudn HPV c6 tai dau.



