Nguyén nhan yéu sinh ly nam va cach phong
tranh bénh thaythuocvietnam

Bénh yéu sinh 1y 1a tinh hinh dwong vét khéng c6 khd nang cuwong cimg hoéc ko c6 thé gitr gin cwong
dwong lic lam chuyén d6. Bénh yéu sinh 1y khong duoc xép dén nhém binh 1y nan y. Van dé budc
phai khién 1a nhin thdy nguyén nhan bénh yéu sinh Iy ban nam dé chita sém, han ché nguy hai dén
doi séng khi lap gia dinh gia dinh cling thi du tinh ménh sinh san cua nguoi bénh phai manh.

Cac nguyén nhan sinh ly yéu ban nam

C6 dong dao nguyén nhan gay nén bénh sinh 1y yéu tai ban nam (sinh hoat ko hop ly, dung nhiéu
chat kich thich kha nang tinh duc, stress, tdm ly, dung mot sé cai thudc..).

Tuéi cang 16n cang dé bi bénh

Do tudi 16n s6 lwong ndi dao thai té ciing suy gidm dan dan dén viéc gidm kich thich ham muén tinh
duc. Hormone testosterone la hormone sinh san nam gidi giit sy vitng manh cta "cdu bé", tham gia
1én kich thich kha nang tinh duc céc trung tam diéu phéi qua trinh tinh duc tai ndo bo duwoc tinh
hoan san xudt.Binh luon testosterone duoc dao thai hau nhu tir té€ bao Leydig cta tinh hoan, mot
phan nho & budng tring cung vdi vo thuwong than. Thoi gian nguoi gia di, lwong té bao Leydig cla
tinh hoan cling giam sut lam nang cao xo hda, thodi hda & tinh tinh hoan. Két trai la giam sut xac
suat ché tao tinh trung, giam hoat dong tinh duc - la cac ddu hiéu ctia bénh sinh ly yéu.

Khau phan an uéng khéng di phu hop

Cong doan phan phai tinh dich doi hoi can da dang chat dinh duéng nhu vitamin A, E, kém, Acid
amin... vi nhu ché d6 an uéng khong san xuat khong thiéu nguy hiém dén chét lwong tinh binh, gidn
tiép gay ra bénh sinh 1y yéu.Nhiéu tim hi€u da chi ra rang rang thi cé méi lién quan giira van dé
thiéu kém cung v6i bénh vo sinh tai phai manh. L6i sinh hoat an céc chiéc moén an chién ran, qua
nhiéu chat béo - 1a 1 chat tc ché san xuat tinh binh ciling giip nang cao kha nang mac bénh yéu sinh
ly tai con trai.

Nguyén do tam sinh ly

Ham muén qué nhiéu, lo lang, lo so qué nhiéu, 1am viéc cang thang, cang thang, bat dong vo chong,
cai nhau, bién ¢6 tam ly... déu la nhiing nguyén do anh huéng. Mac du vay cac ly do nay chi sinh ra
trong mot khong lau, c6 kha nang bién déi theo lic.

Lién két cua tao day
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khédm nam khoa & dau t6t nhat ha noi

danh sach céac phong kham da khoa tai ha noi

khédm xudt tinh sém & dau

kham bénh yéu sinh ly & dau
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chi phi phau thuat hep bao quy dau

cat hep bao quy dau & dau

Péu dan st dung nhimng chat kich thich ham muén

Ruou bia, thuoc 14, ma tay ... la nhitng nguyén nhéan tot nhat gay bénh yéu sinh ly dang may rau ngay
nay. Ruou bia han ché nong cdp d6 hormone testosterone, anh hudéng dén hé than kinh han ché kha
nang cwong duong cling nhu gidm dat cuc khodi.Néu st dung ruou bia cao ngay c6 thé gay ra pho
bién binh ly vé gan, than kinh, ddc biét vo sinh. Chat nicotine thi cé trong thudc 1a khong chi gay nén
ton thuong dén tim mach, phoi ma lai giam thiéu ham muén cta con trai. Theo nghién ctru, nguoi
bénh hut thudc 14 c6 kha nang bénh sinh 1y yéu nhiéu hon 40% so mang bénh nhan ko huat thudc 1a.

Binh ly khong giong

Nhiing binh bién héa thuong gap hién nay nhw dai thdo dang, huyét ap cao, suy gan, than yéu, binh
ly tim mach,... déu la nhiing ly do gay bénh sinh ly yéu canh may rau.

Céc dong thudc dung dé chita vi du barbituric, dopegyt, reserpin... khién cho "cau bé" khé khan
cuong, suy nhuoc kich thich ham muén.

Bi quyét phong tranh bénh yéu sinh ly cho dan ong

An dung khoa hoc

Kh&u phan an udng gan nhw can véi 6 nhom chét glucid, protid, chat béo, chét xo, vitamin khodng
chat cling nhw nuée sé gitp con trai thi ¢ mot tinh mang uy tin tét, gidm thi€u bénh yéu sinh ly.

Tréanh xa c4c cai mon an déng hop, moén an chita nhiéu chét béo, do chién ran dé can véi s6 luong
chét béo trong co thé.

Giam thiéu thuc dém

Thitc khuya thuong xuyén khién cho nguoi mét moi, lo lang, thiéu nang lwong. Trong qua trinh ngu,
céc bo phan van ko giéi han hoat dong, dac biét day la khi tao huyét cho co thé.

Vi thé thic t6i ¢6 kha ndng dan dén thiéu mau, tir &y thi€u mau tudi toi cdc dong mach & dwong vat
lam giam muc d6 cwong dwong anh hudéng téi xac suat tinh duc. Van dé ban nén lam la nghi ngoi hop
ly, tin cay nhat la ngu khong thiéu 8 tiéng 1 hom.

Han ché dung nhiing chat kich thich ham muén

Gidm thi€u ruou bia, hut thudc 14 1 ngay. Truong hop gap phai nghién thi bat budc tip trung cai
ruou bia, cai thuéc 14 d€ thi cé tinh mang sinh con t6t.

Luyén tap thé duc thuong nhat
Luyén tap thé duc thé thao cho gia tang luu thong huyét, tdng mic d6 déo dai clia co bap, giam lo

lang sau thoi gian lam viéc, tir d6 gop phan cai thién chimg sinh 1y yéu & nam giéi. Chay bd, boi 16i
hoac choi cau 1ong hang ngay la lya mua hoan hao nhat.
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Truong hop ting dung céc giai phép ngan chan yéu sinh ly ban nam trén ma tinh trang van ko bién
chuyén, dan 6ng bat budc téi tham kham tai nhiing dia diém chuyén khoa d€ dwoc tham khdm cung
v6i tri, tranh dé binh 1au c6 kha nang gay ra nguy hiém khéng mong muén.



