Bi da nang buong tring lam sao dé cé con?
Cac phuong phap ho tro sinh san

Luc duoc cho mac chimg bénh budng tring da nang, rat nhiéu chi em hoang mang ciing nhw dat van
dé rang liéu chinh minh c6 kha nang mang thai hay khéng, hay mac da nang budng tring lam gi dé
thu thai. D€ tw van rd hon vé cau hdi nay ciing nhu chia sé nhitng hi€u biét b ich, moi ban van dung
ndi dung dudi day.

chimg bénh buéng tring da nang (PCOS) la mdt mat can bang noi dao thai hay gap, chi phoi mién
phi t6i than x4c sinh san cua phu nit. Khong it chi em tran tré voi van dé “Pa nang budng tring lam
sao liéu c6 con?” khi dd nay cé thé gay ra bién d6i rung trimg, dan dén khéng dé mang bau hay
chdm c6 bau. Song, v6i sy phat trién cla y hoc tién tién phéi hop cung 16i séng phu hop, chi em phu
ntt mac PCOS van liéu cd rat nhiéu co hoi tién hanh wéc mo khién me.

mac da nang buéng tring lam sao dé thi cé con?

do hdi ching budng trimg da nang (PCOS) c6 kha nang dan téi kho khan trong viéc ¢6 con, nhiéu chi
em phu nir thuong cdu hdi mac da nang budng trimg lam sao dé c6 thai ciing véi can xac dinh bién
phép can thiép kip thoi d€ tang cuong kha ndng cé thai. Sau day la mot s6 phuong phép thuong gap
cung voi hiéu qua duoc st dung Trén thuc té.

phong kham phu khoa

pha thai o dau

pha thai an toan nhét

phd thai bang thudc gid bao nhiéu

dung khang sinh kich tmg qua trinh phat trién ciing nhw rung trimg

Dé ho tro nang trimg phat trién cling nhw rung déu, bac si chuyén khoa cé nguy co chi dinh nhiing
ki€u khéang sinh nhu:

Clomiphene: thudc chéng estrogen kiéu dung, gitp cho kich thich trimg 16n 1én.

e Letrozole: La thudc tc ché enzym aromatase khong steroid, thuong st dung trong diéu tri mot
s6 loai ung thw niim vt man cdm véi hormone, Mat khéc cling duoc dung dé kich thich nang
trimg tién trién & phu nit mac PCOS.

e Metformin: thuéc nhém diéu tri dai duong type II, gitip gia tang tinh trang khang insulin, giam
nong giai doan insulin va giup stc can bang hormone tai phai dep mac da nang budng tring.
 Gonadotropin: thuoc tiém noi dao thai to chi em, dwoc chi dinh trong mot ty 1é khi cac phuwong

phép khac khong hiéu qua.

thay doi théi quen sinh hoat lién tiép

bi da nang budng tring lam sao dé kip thoi liéu c¢é con? nam giéi mac chimg bénh budng tring da
nang can han ché tiéu thu carbohydrate va xay dung ché do6 an it hoat chat béo. Ngoai ra, van dé git
gin tap thé duc thé thao déu dan gitp nguoi khoe manh, déo dai va diéu hoa mot s6 co ché hoat
dong sinh hoc. Lic thé x4c téng thé duoc gia tang, vong kinh trd nén déu dan hon, Vi vay tang chic
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nang cé con.
Ché d6 an udng it dinh dudng béo, it carbohydrate giup nang cao kha nang c6 bau
kiém soat néng tinh trang insulin trong co thé

khong it tim hiéu cho thdy, nir gidi thi cé can tram trong khoa hoc, khong méc béo phi thuong hay
liéu c6 s6 truong hop mang thai ton kém hon. Béi vi thé, tw chl phai chang insulin la nhan té cap
thiét d6i voi ban nam mac PCOS.

Insulin van dong thi du mot “chia khéa” gitp cho dua glucose dén mot so té bao. Tai chi em phu ni
bi hoi ching da nang budng tring, giai doan khang insulin kha thuong gdp, khién cho insulin khéng
tién hanh c6ng dung hiéu qua. Tai bién la nong tinh trang insulin trong huyét tang cao, gay nang cao
can, thém &n rat nhiéu hon cung véi tang kha nang dai duong.

Trong tinh huéng nay, viéc phéi hop luyén tap thé thao hang ngay voéi ché dd an phu hop sé gitp
insulin van dong hiéu qua hon, suy gidm khéng insulin va ho tro kiém soat can tram trong. Viéc nay
khong nhiing gia tdng co thé khéi quat ma con nang cao kha nang mang thai ciing nhw gidm nguy co
hdu qua trong thoi ky thai nghén & chi em bi PCOS.

phau thuat

Trong nhing tinh huéng 14y thudc khang sinh ko mang dén tac dung, chuyén gia c6 thé bat budc
phau thuét dé can véi s6 lwong hormone dan 6ng dw thira trong budng trimg, Do d6 thic day viéc
rung tring hiéu qué hon. Nhung, Ngay nay phuong phép nay kho c6 co hoi 4p dung béi vi 4n chira
kha néng gidm thiéu du trit budng tring tai chi em.

chon lya nhimng bién phap ho tro sinh san tién tién

doi v6i céc chi em phu nit bi da nang budng trimg bat gap khat khe trong van dé mang bau, céc giai
phép giup stc cb con tién tién dem lai hitu hiéu dai va ngay cang hay gdp. Luc thuoc khang sinh
khong phat huy cong dung, bac si thuong chi dinh cac ky thuat nhu IVF (thu tinh trong 6ng nghiém),
IUI (bom tinh trung téi budng t cung) hodac IVM (truong thanh tring non trong 6ng nghiém).

IUI: gidi phéap nay bat dau tién véi van dé str dung thudc kich tmg qud trinh tién trién ciing nhw ban
noan cua trung. Tinh binh cua nguoi 6ng xa dwogc thu thap, loc rira va bom tryc tuyén vao budng da
con cua ban nam vg, tang co hoi gap tring va cé con thanh qua.

e IVF: nguoi bénh sé duoc tiém céc ki€u thudc hoé tro cé con dé kich thich budng trimg san sinh
nhiéu tring truong thanh tin cay ré. Tring thu duoc sé duoc thu thai trong phong tranh thi
nghiém bang bién phap tiém tinh trung truc ti€p vao noan, tré thanh phoi. Phéi Sau d6 duoc
nudi cady thém 3 - 5 ngay trudc lic doi thanh téi tir cung. Tam 10 - 12 hém sau lac d6i sang
phoi, nguoi bi bénh sé dwoc tham kham thai d€ dinh vi sy anh hudng.

e IVM: c4ch nay khong can dung liéu dai thudc kich img budng trimg. Thay thé vao do, bac si sé
l1ay nhiing nodn chua truong thanh tir buéng trimg, nudi cung véi lam cho trudéng thanh trong
dé phong thi nghiém truéc lic thu thai, gidm anh hudng téi co thé cling nhw van tang chitc
nang thu thai.

Méc da nang budng trimg lam gi dé thu thai dwoc rat nhiéu chi em ban tam



tai vi sao bi buong tritng da nang khong de thi c6 con?

mot s6 thong tin trén da timg phan nao gidi ddp cau hoi mac da nang budng trimg lam gi dé cé bau.
Vay tai sao nir giéi bi chimg bénh nay lai gap rat nhiéu trd ngai hon trong hanh trinh khién cho me
so doi véi nam gi6i binh thuong?

chat luong phong kham da khoa thai ha

Trong co thé phdi dep, hai budng trimg toa lac hai bén tr cung, thi cé kich thuéc twong tw dong xu.
B0 phan nay dam nhan hai trach nhiém chinh: Dy trit noan cung véi san sinh hormone sinh san.
Estrogen cling nhu progesterone la hai hormone chinh béi vi buong tring tiét chay, déng vai tro cap
thiét trong viéc hinh thanh dac diém sinh duc trang bi phéat cung véi diéu hoa vong kinh. Mat khéc,
buodng tring ciling tao ra mot lwong nho hormone phai manh thi du androgen ciing nhw testosterone.

thong thuong, viéc trimg rung xay ra tung thang 1 1an, lic 1 noan 16n 1én duoc giai phong cung véi di
vao 6ng dan tring dé€ doi thu tinh. Trudc hét, hang ngan nang noan phat trién, song chi mét nang
dat dén tinh hinh chin vinh vién dé phong thich trimg. Sau khi rung, noan di chuyén qua voi dan
tring ciing nhw ¢6 kha nang cung véi tinh trung dé tao thanh hop ti.

tdc nhan rd rang cta ching bénh budng trimg da nang (PCOS) van chua qua xac dinh ro, tuy nhién
nhiéu nghién cttu cho rang D6 la su phaéi hop cta yéu té di truyén va méi truong. Mot s6 kém chat
lwong thuyét méi lién quan dén van dé thai nhi cham véi androgen lic con trong bung me, khau
phan &n nhiéu chat béo, hién twong thira can hoac béo phi.

nhiing yéu t6 nay gay ra mat can bang ndi tiét, khién cho tang androgen, ndng cao hormone LH
cung véi gay nén khang insulin. Hé luy la nit gi6i bi PCOS hay bat gap kinh nguyét khong déu, réi
loan rung tring, thdm chi c6 kha ndng mat han su trimg rung, Do d6 lam gidm kha nang cé bau clng
v6i nang cao kha nang mac bénh ly chuyén héa.

Chi em phu nit mac PCOS thuwong gap réi loan kinh nguyét, gay nén khé khan mang thai

cac luu v chan doan ba bau lic mac da nang buéng trimg

khong it khao sét timg chi ra rang, chi em mac hoi chiimg budng trimg da nang (PCOS) thuong hay
c6 thé bat gap nhiing tai bién trong thoi ky mang thai cao hon so déi véi nhitng nam gidi ko mac
PCOS.

cu thé, nguoi mang thai bi PCOS c6 kha nang sinh non dat hon va tré sinh ra c6 thé hit nén phén su.
Mot thong ké khac biét cling chi ra rang, nhiing nit mac da nang budng tring, dac biét 1a cdc nam
gidi c6 mitc androgen 16m, c6 thé chuyén thanh da sinh non tén kém hon thong thuong.

Dong thoi, thai phu mac ching bénh nay con dé gap mot s6 cau hoi thi du tién san giat, dai théo
duong thoi ky mang thai cung véi kha nang phéa thai nang cao. Béi vay, nit can phai dugc thong tin
day du vé nhing tai bién c6 kha ndng bat gap trong thoi ky thai nghén, dwoc theo déi sat sao cung
v0i tam soat kip thoi cadc hdu qua trong qua trinh co thai cling nhw khi sinh. Viéc nay gom c6 van dé
tw chu can nang, lwong dang huyét, ndi tiét, huyét ap, duy tri 16i song tot cho sic khde, tham kham
déu dan cung vdi tuan thu chi dinh cua chuyén gia.

Thai phu bi PCOS nén xét nghiém thuong xuyén dé kiém soat cung véi phong tranh bién chimg

mot s6 hiéu biét trén kia da phan nao giai dap thac mac bi da nang budng trimg lam sao dé co bau.
Trong tinh huéng nay, van dé cha déng kiém tra kip thoi cling nhu thiét 1ap du dinh can thiép thich
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hop, kip thoi déng vai tro quan trong, giup cai thién thoi co mang bau thanh cong.



