Cach chira bénh xuat tinh som khong dung
thuoc hiéu qua nam giéi nén biét

Phong tinh sém la céu hoi sitc khde khdm nam khoa thuong gap & rong rai con trai. Thac mac nay cé
kha nang dan téi nguy hai dén doi song hoat dong hang ngay ciling thi du tac dong tiéu cuc tdi tinh
yéu cap lira. Rong rai déi twong thac mac lan nhiém tai nhau vé phwong phép chita tri ra tinh kip thoi
khong st dung thudc c6 thé &p dung tirc thi & nha. Hay cong Nha thudc Long Chau tim hiéu nhé!

tinh hinh ban tinh sém 1a méi lo ngai clia da dang nam gi6i, lam ho tu ti cling nhw mat tw tin vé kha
nang tinh duc cta chinh minh. Ngay nay, thi c6 phé bién phuwong phép diéu tri phdng tinh kip thoi
khong st dung thudc. Mac du vay, truong hop do nay cai thién cung véi phét trién, bénh nhan bat
budc sam tdi bac sy y té dé duwoc xtt tri tdc dung tot.

tong quan vé trang thai phdéng tinh kip thoi

mtc do ra tinh kip thoi hay dwoc goi 1a méat can bang ra tinh, 1a 1 doi séng v chong phé bién nguy
hiém dén dan 6ng. Giai doan nay duoc dinh nghia la viéc ban tinh xdy ra qué som trong khi giao hop,
gdy ra st khong thoa man cling nhuw khé khan dat dinh trong khi quan hé.

ban tinh sém c¢é kha nang duoc chia lam hai loai chinh: phdng tinh sém nguyén phat (tw nhién) cung
v0i xudt tinh Kkip thoi vat dung phat (do yéu t6 tam ly hodc van dé y té€). Ra tinh kip thoi nguyén phat
hay lién quan dén tac nhan di lan truyén, qua trinh kich thich kha néang tinh duc qua d¢ hoac cap do
man cam cua ca nhan qué dai.

ra tinh kip thoi d6 vat phat hay méi lién quan téi tAm 1y, cing théng, sttc ép, réi loan sinh duc hay
thac mac tinh ménh thi du bénh tién liét tuyén, dai thdo duong hay binh ly tinh duc khong giong.

do phéng tinh sém c6 thé dan téi céc tdc dong tiéu cuc tdi tinh cdm cling nhw tdm sinh 1y clia con
trai. Viéc nay c6 kha nang dan téi qua trinh mat di tw tin, lo lang, lo lang va mau thuan trong méi
lam chuyén &y. Mat khéc, n6 ciing cé thé dan dén qua trinh khong hai long va that vong gitp ca hai
bén trong moi quan hé.

Cap d9 ra tinh sém bién chimg t6i hon nhan

dé nhén thay giai doan xuat tinh kip thoi, bac si luén quan sat thoi diém ra tinh, cap d6 anh hudng
tam 1y cling nhw tdc dong clia cong doan quan hé. Thoi nay, c6 phé bién giadi phap chira tri ra tinh kip
thoi khong dung thuéc. Qua nhiéu truong hop, viéc chira tri c6 thé bao gom ca ki thut tam sinh 1y
cung véi diéu tri bang thudc.

Méc du ra tinh sém la mot van dé man cam cung véi cé thé nguy hiém téi chat lwong cudc séng tinh

duc, viéc nghién cttu cung véi gidi bay s& hitu nhing béc sy y té cé kha nang cho mua xuét nhing
céach chira loi ich tot.
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bién chung cua ban tinh kip thoi
gay ra cua xuat tinh kip thoi c6 thé nguy hiém dén ca tinh ménh tdm sinh 1y va tinh duc clia phéi
manh va déi tdc qua méi quan hé tinh duc. Trong bai viét nay 1a mét s6 gay ra phé bién cta phong

tinh sém:

chua benh nam khoa



https://www2.sgc.gov.co/AtencionAlCiudadano/InformesPQRD/Borrar/benh-sui-mao-ga-o-mieng.htm?benhnamkhoa=68

bénh vién thai ha ha noi

Bai viét chia sé: Trung tdm khém xuét tinh sém & ddu bi méat danh cho nguoi bénh.
Bai viét chia sé: Co s chita xuat tinh sém ¢ dau ding dan danh cho nguoi bénh.

cac phong khédm da khoa uy tin tai ha noi

phong kham da khoa tai ha noi

phong khdm gan day

chita bénh yéu sinh 1y & dau tét nhat

khédm nam khoa & dau

Khong théa mén tinh duc: ban tinh kip thoi ¢é kha nang han ché sy théa mén ciing nhw hanh phic
trong quan hé. Ban tinh cling c¢6 kha nang khong cam giac tha ho hodc khong thoa mén véi thoi gian
quan hé, dan dén lo lang cling nhw méu thuan trong méi quan hé tinh cam.

e mat di tw tin cling nhu lo lang: con trai mac phai mitc do phong tinh sém cd thé trd thanh bién
mat tu tin va lo lang vé kha nang tinh duc cta chinh minh. Piéu d6 c6 thé nguy hiém dén su tw
tin cling véi hai 1ong mang ban than, gay nén cang thang ciing nhuw ap luc trong quan hé.

o bién déi tinh duc: ban tinh sém cé kha ndng gay nén cdc vuéng mac bién déi tinh duc khéc,
gbm c6 roi loan cwong dwong cling nhw gidm kich thich kha néng tinh duc tinh duc. Qué trinh
khong thoa méan qua lam chuyén do cling nhuw lo lang vé hiéu suat c6 thé khién giam sut xac
suat tinh duc cling nhw gay nén cac vueong mac tinh ménh kham bénh nam khoa khaéc.

vi vay, dé khac phuc giai doan phong tinh sém, nguoi bénh bat budc tdu kiém qua trinh tra 10i va
chira tir nhitng béc sy y t&€ hoac béc si. Thoi nay, thi cé da dang bi quyét diéu tri loi ich t6t cd thé cho
giai quyét cau hdi nay, gom phuong phap tam ly, thudc tri va nhimg ki thuat kiém soat tinh duc.

Ra tinh kip thoi c¢6 kha nang gay ra nhitng khiic mac bién dai tinh duc khéc
chita bénh phoéng tinh sém khong dung thuoc
Tao tam sinh ly vo tw giap bénh nhan

diéu tri phdong tinh sém khong st dung thudc bang bi quyét tao tdm ly thodi mai la mot cach khong
can thiép y t€ ma tap trung téi tam ly cung véi cam xic cua nguoi bénh. Cach nay nhan manh dén
van dé gidm sut cang thang, lo 1&ng cling nhw &p luc qua quan hé.

tam &y, nang cao kha nang kiém ché ban tinh ciing nhw tang cwong qua trinh hai 1ong qua quan hé
tinh duc. Sau day la mot s6 bi quyét tao tdm 1y tha hé c6 thé duoc ap dung:

Déi dién cung véi tro gitp tinh duc: ban tinh nén thi ¢ su tén trong cling nhw thau hiéu véi nhau.
D6i doi nén cung nhau chia sé vé tinh trang ban tinh kip thoi va dat muc tiéu téng quan dé tim kiém
phuong phép. Su giao tiép cdi md va chan thanh cé thé cho gidm thiéu lo 1ang cung véi lo so gitp
dang may rau.

e tuan thu khoa hoc th¢ cling nhu thw gian: thuc hién cong nghé thd cé kha néng cho suy giam lo
lang cling nhw tao tdm thé thoa thich qua quan hé. Hit thd sdu cung voi cham, hay gap t6i nhip
thd cling nhu tha 16ng co thé c6 kha nang gitp gidm di cdm gidc so hai cung voi tdng xéc suét
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tw chu xuat tinh.

e nghién ctru va gitp d& tinh ménh tam ly: gid du cang thang, lo s¢ hodc céc vuéng mac tdm sinh
ly khong giong déng trach nhiém tac dong téi giai doan phdong tinh, van dé nghién ciru cing
v06i cham soc stc khoe tam ly 1a diéu can thiét.

Tao tam sinh 1y thodi mai giip bénh nhéan cé thé mang dén loi ich trong viéc tu cha xuat tinh kip
thoi, tuy vay, gid du khiic méc van tiép tuc hoac gay nén nguy hai phé bién dén tin ciy cudc séng va
hon nhan, bénh nhéan bat budc tau s trd 16i cung véi tro gitp tam nhimg chuyén gia y té hoac tam
sinh ly.

Trao déi cung v6i giap dé tAm sinh 1y tir chuyén gia gitp han ché hién twong xuét tinh kip thoi
tao lap ché do an uong thich hop

chita tri phong tinh sém khong dung thuéc bang bi quyét lam chuyén dé ding phuong phép, liéu cé 1
menu an st dung can bang va nghi ngoi gan nhw 1a cac cach ty nhién cung voéi khong budc phai can
thiép y hoc truc ti€p. Dudi day 1a mot vai cach c6 thé &p dung ngay & nha:

Lam chuyén dé ding cach: quan hé ding phuong phéap c6 kha nang cho kiém ché phong tinh sém.
Thay béi hay gap 1én viéc dat téi khodi cam ngay 1ap tic, dan ong budc phai hoc bi quyét tw chu va
thiét 14p ham muén nang cao dan trong khi quan hé. Pan 6ng c6 thé thir dung khoa hoc kich thich
ham muoén va dung lai (stop-start technique) hoac khoa hoc nén co (squeeze technique) nham cai
thién thoi gian cwong trudc khi ra tinh.

e tao 1ap khau phan an uéng khoa hoc: 1 khdu phan an an dung can déi cung véi chira nhiéu
chét dudng chat cé thé nang cao tinh mang ndi chung, gom cé tinh ménh sinh san. Hay thuong
gap lén van dé tiéu thu mon an giau chat xo, rau qua kém nhitng nguon protein tot cho stc
khode thi du thit ga, ca hoac nhiing chiéc hat ngii coc gitp san xudt du vitamin va khodng chat.
DPong thoi, gidm thiéu tiéu thu rat nhiéu chat ham muén d6 1a caffeine cling nhw con co thé b
trg qua trinh kiém ché phoéng tinh.

 ngo6i nghi du: mot gidc ngu ngon cling nhw ding gio cé kha ndng giup cai thién tinh ménh cling
nhu tdng cuong xac suét tw chi phong tinh. No luc tuan thi khi ngt déu dan, dong thoi gay
nén moi truong thoa thich cling nhu yén tinh qua phong tranh ngu cling nhw han ché cac yéu
t6 gay nén lo lang trudce khi di nga cho ddng may rau thi ¢ mot gidc ngu ngon ciing nhu sau.

Diéu tri ra tinh sém khong dung thudc bang phuong phép gidm thiéu uéng ruou bia
vira roi la bai viét cia vé cac meo chira bénh xudt tinh sém khong dung thuéc. Hi vong qua bai viét

trén kia, ban sé c6 thém nhiing théng tin hitu ich vé chi dé nay. Hay ti€p tuc dén doi nhiing ndi dung
vé phd bién chl dé da dang phia trén trang web cta Nha thudc Long Chau nhé!



